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Medlemsblad for DLFL
“ny stemme”
Nr. 1 = 2006 = 44. argang

1L

DLFL

Medlemsbladet »ny stemme« udgives
af bestyrelsen for Dansk Landsfor-
ening for Laryngectomerede - DLFL,
i samarbejde med en lokalredaktion
nedsat af Norsk Landsforening for La-
ryngectomerte, og ved hjeelp af tilskud
fra Kraeftens Bekeempelse. Bladet dis-
tribueres til samtlige aktive medlemmer
af DLFL og af DLFL's sgsterforeninger
i Island og Norge.

Oplag: 2.400

Tryk: Hanbo Grafisk, Brovst

E-mail: info@hanbo-grafisk.dk

Redaktgr/Ansvarshavende

Hans S. Sgrensen

@rnevej 19, Tranum

DK-9460 Brovst

TIf.: 98 23 06 05

E-mail: nystemme@dIfl.dk
Dansk redaktionskomite

Niels Holger Hansen, Faborgvej 59,

DK-5610 Assens

TIf.: 64 71 22 91, fax: 64 71 22 69

Mobil 23 32 94 29

E-mail: kassereren@dlfl.dk

Carl-Johann Ryser

Knud Rasmussens Vej 35
6715 Esbjerg N

TIf.: 75 15 15 73
E-mail:Ryser@esenet.dk

Gudrun Mgrup, Postvaenget 30
DK-5884 Gudme

TIf.: 62 25 38 85

E-mail: gudrun.moerup@mail.dk

Britt Prangsbgll, Sundtoften 386,
DK-4800 Nykgbing Falster

TIf.: 54 86 17 30

Mobil.: 61 39 56 88

E-mail: mai@ny-post.dk

Redaktgr af leegebrevkassen

Overleege Palle B. Ilversen
Hgjeloftveenge 167
DK-3500 Veerlgse

E-mail: ivs@inet.uni2.dk

Brevkasse
Lars Kofoed
Kreeftens Bekaempelse, PSA

Strandboulevarden 49
DK-2100 Kgbenhavn @

Distribution

DLFL- Strandboulevarden 49, bygn. 1, st,
DK-2100 Kgbenhavn @

TIf.: +45 3526 4045 og +45 3525 7424
Fax: +45 3526 8045

E-mail: difl@dlfl.dk

Dansk Landsforening

for Laryngectomerede (DLFL)
Strandboulevarden 49, bygn. 1, st., DK-2100 Kgbenhavn @
TIf.: +45 3526 4045 og +45 3525 7424 fax: 3526 8045
Gironr.: 314 1055 E-mail: difl@dlfl.dk

Besgg foreningen pa internetadressen www.dlIfl.dk

Abent for personlige henvendelser mandag 11.00-14.00

Protektor: Hendes Hgjhed Prinsesse Alexandra,
Grevinde af Frederiksborg.

Landsforeningen direkte
TIf.: 35 26 40 45

Landsformand

Anne-Lise Steen
Lindormevej 14, Kulhuse
DK-3630 Jaegerspris
TIf.: 47 53 63 30

E-mail: steen@dlfl.dk
Mobil: 35 26 40 45

Neaestformand

Henning Kirkegaard

Langelunden 1, 1.th

DK-2990 Niva

TIf.: 49 14 19 17 - Mobil 22 96 05 11
E-mail:
henning_kirkegaard@hotmail.com

Kasserer

Niels Holger Hansen

Faborgvej 59

DK-5610 Assens

TIf.: 64 71 22 91, fax: 64 71 22 69
Mobil 23 32 94 29

E-mail: kassereren@dlfl.dk

John Damtoft, “Malles Hus”
Svinget 9, Vind, DK-7500 Holstebro
TIf.: 97 43 06 00

Mobil 29 22 19 31

Fax.: 97 43 05 00

E-mail:_john.damtoft@dlfl.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Bent @stergaard Andersen
Lokesvej 32, Stilling

DK-8660 Skanderborg

TIf.: 86 57 21 06

E-mail: bent_eva@andersen.mail.dk
Britt Prangsbgll, Sundtoften 386
DK-4800 Nykghing Falster

TIf.: 54 86 17 30

Mobil: 61 39 56 88

E-mail: mai@ny-post.dk

Steen Mgller

Begonievej 16,

DK-9750 @stervra

TIf.: 98 95 18 88

Mobil: 21 47 64 11

E-mail: lyn@nrdc.dk
Sidste frist for indleeg til
nr. 2 er: 10. marts 2006

Bestyrelsessuppleanter

Finn Koefoed
Melsted Langgade 29, 3760 Gudhjem
TIf.: 56 48 52 18

Carl-Johann Ryser

Knud Rasmussens Vej 35
6715 Esbjerg N

TIf.: 75 15 15 73
E-mail:Ryser@esenet.dk

Ella Thomsen
Sanddalsvej 41, DK-5700 Svendborg
TIf.: 62 22 24 57

DLFL’'s Jubileeumskonto af 1990
v/Bent Lassen, Klingeskov 30, Klinte-
bjerg, DK-5450 Otterup.

TIf.. 64 82 29 11

E-mail: bent.lassen@besked.com

DLFL’s Fritidshuse
»Lykkebo«

Kystvejen 21, Lyngsbaek Strand
DK-8400 Ebeltoft. TIf.: 86 36 21 72
»Hgyruphus«

Klitvej 19, Lyngsbeek Strand
DK-8400 Ebeltoft. TIf.: 86 36 18 13

NORGE: Laryngectomerte
Leder: Kjell Gillingsrud
Glimmerveien 15, N-1784 Halden
TIf. p.: 69 17 77 97

Mobil: 93 48 46 70

E-mail: gillingsrud@hotmail.com

ISLAND:

Formand: Ragnar Davidsson
Gnodarvogur 74, IS-104 Reykjavik
TIf.: 354 568-0419

E-mail: ragndav@Iandspitali.is

FINLAND: Suomen Kurkku
Kolmas Linja 29

SF-00530 Helsinki

TIf.: 90-135 33251, fax: 90-750 742

SVERIGE: Laryngférbundet
Barks vag 14, S-17073 Solna

TIf.: 08 65 58 310 & 08 65 58 320
Texttlf.: 08 65 54 320,

fax: 08 65 54 610

E-mail: laryngforbundet@telia.com

Ordférande:
Bo Person, Ovre Hantverksgatan 20 A
S-831 36 Ostersund. TIf.: 63 12 30 41




Den farste harde vintersneiskul-
de periode er forbi, selvom det
stadig er frost og hgj sol (lige nu
i skrivende stund ferst i januar
maned).

Dagene er blevet leengere og vi
tager fat pa et nyt ar, med de ud-
fordringer det kan byde pa.

Der skal ikke veere tvivl om, at
det bliver et spsendende &r for
os alle sammen. Kommunalre-
formen er ved at sla igennem pa
mange fronter, og det kan ikke
undgd at pavirke arbejdet i
DLFL, ligesom det heller ikke
kan undgd at pavirke os alle
sammen personligt i vores dag-
ligdag og daglige faerden pa ar-
bejdet og pa hjemmefronten -
der er ogsa sket aendringer pa
mange lovomrader, som har og
vil f& betydning for vore med-
lemmer pa forskellig vis.

Det kommende ar byder ikke
pa de store udsving, vi er godt i
gang med planleegningen af
Landskursus, der afvikles i Ving-
sted fra mandag d. 26. juni til
fredag d. 30. juni 2006. Sidelga-
bende afvikler vi foreningens
Arsmade fra onsdag d. 28. juni
sluttende med foreningens Ge-
neralforsamling lgrdag den 1. ju-
li, se venligst andet steds i bla-
det. Gode idéer og forslag mod-
tages meget gerne, kan mailes
eller sendes til undertegnede el-
ler til foreningens kontor.

Efterarskonferencen vil blive
gennemfgrt sidst pa aret, men
hvordan og med hvilke deltage-
re arbejder vi pa. Nar vi selv ved
mere om det, melder vi ud til Lo-
kalforeningerne og/eller de nye
DSl folk.

Der er dog sket en stor ander-
ledes ting i handicaporganisa-
tionernes verden. De Samvir-
kende Invalideorganisationer -
DSI's amtsafdelinger - nedleeg-
ges med udgangen af dette ar,
og der er oprettet lokalafdelin-
ger i alle de 97 nye kommuner
det er blevet til efter kommunal-
reformens indfarelse, der mang-
ler kun én kommune pa lands-
plan. Alle organisationer har ret
til en plads i de nye afdelinger
og pa nuveerende tidspunkt har
DLFL 20 repraesentanter - rigtigt
flot.

Tak til alle jer der vil vaeere med
til at repreesentere DLFL i den
sammenhgaeng. Skulle der sidde
geeve folk rundt om i landet, der
har lyst til at lave et stykke ar-
bejde for DLFL i den anledning,
sa harer vi gerne fra jer. Yderli-
gere oplysninger kan man fa
ved henvendelse til mig.

Jeg er sikker pd, at aret 2006
bliver lige sa spaendende som
altid, og jeg ser frem til det teet-
te samarbejde, der fortsat er i
bestyrelsen, sledes at vi fortsat
kan arbejde i feelles interesse
med ordene:

“Sammenhold giver styrke og

fremmer forstaelsen”

Mange nytarshilsener pa forret-
ningsudvalgets vegne
Anne-Lise Steen

Landsformand

Indholdsfortegnelse

Forsidefoto: V / -R-

Leder
v/ Anne-Lise Steen

Mindeord
om Preben Kristjansen

Aktuelle belgb
pr. 1. januar 2006

Adresser pa konsulenter
og institutioner

10 Medlemsoplysning:
Landskursus Vingsted 2006

1 Nyt fra Lokalforeningerne

Vi har til dette nr. ikke hert
fra felgende lokalforeninger

15 Ordineer generalforsamling
i DLFL

16 Ansggning om ophold
i Landsforeningens fritidshuse

17 Livskvalitet / taleventilbrugere
- en spgrgeskema... 2. del

REHAB messe i Bella Centret
foréret 1. april 2006

26 NLFL, udvalg, lokalforeninger

27 NLFL, Likemannstjenesten

Landsforeningens
fritidshuse




Mindeord!

Efter kort tids sygdom dgde Konsulent Preben
Kristjansen den 9. december 2005 i sit hjem.
Preben var en god kammerat, og meget aktiv i

sit arbejde som konsulent i Kabenhavns Amt, hvor
han havde virket siden 1997.

Han var god til at hjeelpe ny-opererede med at
komme i gang igen, han havde ogsa god kontakt
med hospitalet og personalet samt med Tale- og
Harerinstituttet, nar nye skulle undervises.

Hvis der var noget, vi andre ikke kunne finde ud
af, s& havde Preben sine forbindelser, hvor vi
kunne fa hjeelp.

Han var ogsad meget aktiv som formand for Mg-
destedet, hvor han lagde et stort arbejde i, at de
som kom der, felte sig velkomne. Preben var ogsa
god til at lave ture for de der kom i Mgdestedet el-
ler lave en gang sildebord. Nar Madestedet abne-
de havde han daekket bord, lavet kaffe og alt var
klart - der var fuld fart pa Preben.

Han deltog i mange kurser, hvor han altid kom
med nogle sm& bemeerkninger. Preben tog meget
med hjem og brugte det, nar der var brug for det,
han vil blive savnet blandt os konsulenter nar vi
mgdes.

Han matte dog seette farten noget ned, da han
have faet nye hofter. Trods store smerter var han
altid glad, nar vi var sammen med ham.

Preben vil blive savnet - seret veere hans minde.

Pa foreningens vegne
Henning Kirkegaard

Leederetul til vibrator

Fas i farverne:
- sort - lysbrun - magrkbrun

Hinnerup Kollegiet er et bo- og ar-
bejdstilbud for personer med autisme.

Botilbuddet omfatter boafdelingen med
plads til 10 beboere og bofeelleskabet
Engstien med plads til 8 beboere.
Hinnerup Kollegiets veerksteder er ar-
bejdsplads for 23 personer med autis-
me.

Verkstederne bestar af:

- metalveerksted

- kreativ veerksted
- tekstilveerksted
- treeveerksted

- leederveerksted

- smykkeveerksted

ris: 85

Sendes pr. efterkrav_~

Laederetuie bestilles hos Hinnerup
Kollegiet, Kollegiebutikken:

tIf.: 86 98 84 83
e-mail:
hinnerupkollegiet@mail.tele.dk

Produkterne der fremstilles pa& veerk-
stederne seelges fra vores egen butik:

Kollegiebutikken
Storegade 5G - Hinnerup
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Beg ravelses hjaelp (sygesikringslov § 16)

Kr.

Voksne 8.400

Bern under 18 ar 7.050

Formuegreense  Bortfaldsgreense

Hvis efterladte 28.100 36.500

Uden efterladte 14.050 22.450

Fadt for 1/4 1957, mindst 1.050
Boligstﬂtte (boligstattelov)

Arlig kr.
Boligydelse  Boligsikring

Indkomst

Indkomstgr. (88 21/22, stk. 1)120.400 118.100
Fradragsbelgb, barns

indkomst (8 8, stk. 5) 16.900
Formuegreense, tilleeg (8 8a, stk. 1)

- 10% over 633.900 621.600
- 20% over 1.267.900 1.243.300

Indkomstgreense, omberegning/efterregulering

16.600

(8 46, stk. 2 og § 47, stk 1) 20.300  19.900
Boligudgift

Maksimum arlig leje (8 14) 67.500  66.200
Tilleeg (§ 21, stk. 1) 5.100

Fradragsbelgb/kvm for udgifter til (§ 10, stk. 2)

- varme 64,75 63,50
- varmt vand 20,50 20,00
- elforbrug 48,75 48,00
Standardbelgb/kvm (8§10, stk. 3)

- vandafgift 10,75 10,50
- vandafledningsafgift i3, 75 I5%2.5

Standardbelgb/kvm vedligehold. till.(§ 10, stk. 4)

- lejers vedligeholdelsespligt 48,75 48,00
- lejers delvise vedligeh.pligt 24,25 23,75
Standardbelgb
- varmetilleeg (8 10, stk. 5) 24,75 24,25
Standardbelgb drift/vedligeholdelse

(8 17, stk. 1, nr. 4) 9.700 9.500
Stattebelgb
Maksimal ydelse (8§23, stk. 1) 35.640  34.956
- bofeellesskab (824 d, stk. 2) 22.400  22.000
- bofeellesskab (824 e, stk. 3) 11.880  11.652
Mindstebelab, egenbetaling

(88 21/22, stk. 2) 12.700  19.900
Minimum, tilskud/lan (§§33-34)2.616 2.568
Minimumsbelgb

tilbagebetaling (8§ 47, stk. 8) 876 864
Mindstebelgb, arlig egenbetaling

(tdl. byfornyelselov § 25, stk. 9) 10.300
Beboerindskudslan
Greensebelgb (8 56)
- lejligheder 179.147
- enkeltveerelser 122.270
- tilleeg pr. barn til og med det 4. 31.700

Indkomstgr., rente/afdragsfrihed

far 1993 183.300

Hjemmehjeelp

Arlig kr.
Fradragsbelgb (servicelov § 82) Enlige AEgtepar
Voksne 117.400 176.200
Pr. barn 33.120 11.040
Betaling (servicelov § 82) Kr./time
Under 2.701 efter fradrag 0
2.701 - 5.400 efter fradrag 3

Forhgjelse pr. 2.700 indkomst over 5.401 1
Betaling, hgjest 104

HJ%Ipemldler (servicelov § 97)

Kr. én gang
Ortopaedisk fodtgj,
voksne, egenbetaling 683
Ortopeedisk fodtgj,
barn, egenbetaling 367
Almindeligt fodtgj, tilskud 1.110
Hegreapparat, maksimalt tilskud 5.528

Medicintilskud (sygesikringsiov § 7, stk. 1)

Udgiftsgraenser
0 - 520 kr. (< 18 ar dog 50%) 0%
520 - 1.260 kr. 50%
1.260 - 2.950 kr. 75%
> 2.950 kr. 85%
Kronikertilskud, loft over

arlig egenbetaling 3.805

Syge- og barselsdagpenge

(syge- og barselsdagpengelov)

Hgjeste dagpengebelgb (8 9, stk. 2) K.
Pr. time 90,05
Pr. uge 3.332
Ukendt arbejdstid (8 9, stk. 7) Kr./time
- maend 148,48
- kvinder 134,09
Forsikrede arbejdsgivere (8 27) Kr.
Optagelsesgreense 5.831.000
Udelukkelsesgreense 7.197.120
Preemiesats 0,65%
Frivillig sikring (indtil 31/3 2006) (8§ 20)
Alig preemie kr.
Minimumsydelse, pr. uge 2.221
1. fraveersdag 3. fraveersdag
2/3 dagpenge 2.012 1.341
1/1 dagpenge 3.109 2.073




Pension

Aktuelle belgb pr. 1. januar 2006

FORTIDSPENSION fra 2003 (pensionslov § 16)

Mdl. kr. Arlig kr.

Enlige 14.456 173.472
Andre 12.287 147.444
Fradrag (pensionslov § 32 a) Nedseettelse Arlig kr.
Indteegt, esegtefeelle/

samlever, ikke-pensionist 30% 147.444
Indteegtgraense, segtefeelle/samlever
- ikke-pensionist 30% 192.100
- pensionist 15% 290.300
Enlige 59.000
Gift/samlevende 93.600
Bortfaldsgraenser (pensionslov § 39) Arlig kr.
Indteegt, bortfald, enlig 622.800
Indteegt, bortfald, gift/saml. m. pens. 1.052.000
Indteegt, bortfald, gift/samlevende

med ikke-pensionist 572.800
Minimumsbelgb for udbetalt pension
- enlige 4.332
- andre 3.684
Bidrag (pensionslov §§ 33 a-b) Mdl. kr.
ATP: Pensionisten/kommunen 81/162
SAP: Pensionisten/kommunen 133/266
FORTIDSPENSION fgr 2003 Mdl. kr.
(Fertids/pensionslov §§ 13-14) Reelt enlige Andre
Grundbelgb 4.836 4.836
Pensionstilleeg 4.868 2.273
Invaliditetsbelgb, segtefeelle

invaliditetsbelgb/ydelse 2.004#
Fartidsbelgb 1.230 1.230
Invaliditetsbelgb 2.352  2.352%)
Erhvervsudygtighedsbelgb 3.247 3.247*%)

*) Til eegtefeeller, hvor begge modtager invaliditetsbelab,
nedseettes satsen til 1.923 kr.#

**) Modtager gegtefeellen hgjeste fartidspension, nedsaettes
satsen til 2.349 kr.#

# Lovforslag fremsat, men endnu ikke vedtaget.

TiIIaeg (fertidspensionslov § 16) Mdl. kr.
Bistandstilleeg 2.457
Plejetillaeg 4.904
Invaliditetsydelse (fertidspensionslov § 21) Mdl. kr.
Gifte, hvis eegtefeelle modtager
IY/invaliditetsbelgb 1.923
Andre 2.367
HerredstiIIaeg (fertidspensionslov § 18) Arlig kr.
Formuegraense 56.800

Frad rag (fertids/pensionslov § 29) Fradrags- Bortfalds-
Grundbelgb belab (%) graense
- enlige 246.500 (60) 343.200
- gifte 167.200 (60) 263.900
Pensionstillaeg
- enlige 54.400 (30) 145.300
- reelt enlige 54.400 (30) 249.100
- samgifte m. pensionist109.200 (15) 291.000
- andre gifte 109.200 (30) 200.100
- fradrag - eegtefeelle/

samlevers indtaegt

hgjst 50% af 170.200
Personligt tilleeg, enlige 15.700 54.400
Personligt tilleeg, gifte 31.100 109.200

Personlig tilleegsprocent
- enlige minus 1% pr. 387 kr. udover 15.700
- gifte minus 1% pr. 781 kr. udover 31.100

Samlevende beregnes som gifte/samgifte, hvis: 1) bade egen og
samlevers pension er tilkendt efter 1/3 1999 eller 2) samlivet er
etableret efter 1/3 1999.

Folkepension (pensionslov) Mdl. kr.
Reelt enlige Andre

Grundbelgb (§ 12) 4.836 4.836
Pensionstillaeg (8§ 12) 4.868 2.273
Supplerende pensionsydelse (8 72 d)  Alig kr.
Hgjst 6.300
Helbredstilleeg og supplerende
pensionsydelse (8 14 a) Arlig kr.
Formuegreense 56.800
Fradrag/bortfald (88 27 og 29)

Fradrags- Bortfalds-

belgb (%) greense
Grundbelgb 246.500 (30) 439.900
Pensionstillaeg
- enlige 54.400 (30) 145.300
- reelt enlige 54.400 (30) 249.100
- samgifte m. pensionist109.200 (15) 291.000
- andre gifte 109.200 (30) 200.100
- fradrag - eegtefeelle/

samlevers indteegt
hgjst 50% af 170.200

Personligt tilleeg, enlige 15.700  54.400
Personligt tilleeg, gifte 31.100 109.200

Personlig tilleegsprocent
- enlige minus 1% pr. 387 kr. udover 15.700
- gifte minus 1% pr. 781 kr. udover 31.100

Supplerende pensionsydelse (8 72 d)

- enlige 15.700 (100)  54.400
- gifte/samlevende 31.100 (50) 109.200
Samlevende = gifte/samgifte, hvis: 1) bade egen og samlevers

pension er tilkendt efter 1/3 1999 eller 2) samlivet er etableret
efter 1/3 1999.




Adresser pa de enkelte
Institutter er fglgende:

Bornholms Amt:
Kommunikationscentret
Sveasvej 5, 3700 Rgnne
TIf. 56 95 53 01

Nordjyllands Amt:
Taleinstituttet
Borgmester Jargensens
Vej 2, 9000 Aalborg

TIf. 98 14 41 44
www.taleinstituttet.dk

Viborg Amt:
Voksenspecialskolen
Rosenstraede 6, 8800 Viborg
TIf. 86 60 03 66

Ringkjgbing Amt:
Center for Kommunikation
Gl. Landevej 53 E,

7400 Herning

TIf. 97 21 26 55

Arhus Amt:
Taleinstituttet

Tjgrnevej 6, 8240 Risskov
TIf. 89 38 30 00

Vejle Amt:

Center for Kommunikation og
Hjeelpemidler

Vester Engvej 56, 7100 Vejle
TIf. 79 43 60 60

Sagnderjyllands Amt:
Tale-Hgre-Synsinstituttet og
Hjeelpemiddelcentral
Bjerggade 4 B,

6200 Aabenraa

TIf. 73 63 18 00

Ribe Amt:
Kommunikationscentret
Gjesinglund Allé 2
6715 Esbjerg

TIf. 76 10 60 60

Fyns Amt:

Fyns Amts Tale- Hgreinstitut
Rytterkasernen 17

5000 Odense C

TIf. 63 14 62 14

Vestsjeellands Amt:
Tale-hgre-synsinstituttet
Sorgvej 8, 4200 Slagelse
TIf. 58 55 10 60
www.tale-hoere-syn@
vest amt.dk

Roskilde Amt:

Center for specialundervisning
Ny Dstergade 7, 1. sal

4000 Roskilde

TIf. 46 33 53 60

Storstrgms Amt:
Specialskolen for Voksne
Skovboulevarden 1
4800 Nykgbing F

TIf. 54 88 15 00

Frederiksborg Amt:
Kommunikationscentret
Skansevej 2 D - 3400 Hillergd
48 24 22 00

Kgbenhavns Amt:
Tale- og Hareinstituttet
Taleafdelingen
Skodsborgvej 1 B, 3. sal,
2830 Virum

TIf. 45 11 47 70

Frederiksberg Kommune:
Kommunikationscenteret
Dronningensvej 4

2000 Frederiksberg

TIf. 38 21 11 70

Kgbenhavns Kommune:
Center for special-
undervisning for Voksne

KONTAKT DIN KONSULENT
Benyt de nedenstaende tele-
fontider, s& er du naesten altid

sikker pa at treeffe din konsulent

Sydjylland og Fyn:
Bent Lassen
Klingeskov 30, Klintebjerg
DK-5450 Otterup
TIf: 64 82 29 11,

E-mail: bent.lassen@besked.com
Mellem 7.30-9.00

Midtjylland:

John Damtoft
“Malles Hus”, Svinget 9, Vind
DK-7500 Holstebro
TIf.: 97 43 06 00
Mobil: 29 22 19 31
Fax: 97 43 05 00
E-mail: john.damtoft@dlIfl.dk
Mellem 9.00-10.30

Kgbenhavns Amt:

Nordjyllands Amt:
Steen Mgller
Begonievej 16, DK-9750 @stervra
TIf.: 98 95 18 88
E-mail: lyn@nrdc.dk
Mellem 9.00-10.00

Roskilde og Vestsjeellands
Amter samt Storstroms Amt:
Ivan Jensen
Ridebanevej 61, Udby
DK-4300 Holbaek
TIf. & fax: 59 46 1130
Mellem 7.30-8.30

Frederiksborg og
Bornholms Amter:
Henning Kirkegaard
Langelunden 1, 1.th., DK-2990 Niva
TIf: 49 14 19 17
E-mail:
Henning_kirkegaard@hotmail.com
Bedst mandag - fredag 8.00-9.00

Kgbenhavns og
Frederiksberg Kommuner:
Gurli Lavin
Langkildevej 6 F, 2650 Hvidovre
TIf.: 36 46 43 33
E-mail: gurli@difl.dk




KAPITEX KAPITEX.

Spepialsd | Lorsnpeciomeredes op
Tracheeasinmamies uffeee

Trachi-Naze Hands Free Valve

Trachi-Naze Hands Frae Yalve ar en justerbar stomaventil, som figmer behowet
far manuelt at lukke stomaet med an finger, nar strubslese. der har @lsventil,
taler, Ventilen leder automatizk luften gennem taleventilen | halsen ved lale

Trachi-Naze Hands Free Valve er
kanstrueeret fil at fungere sammen med
bade Trachi-Maze basisplader og Trachi-
Maze+Plus stoma knap f rar systemat.

+ Enked og let at montere, justera og bruge
¥ Ingen wdskiftningadale — let at remgars,
¥ Owveriryksventil — abner ved hoste.
¥ Klik [ skralde justering for at fremhaeve den anskede indstilling (felsomhed).
+ Er baseret pa den enestdends, patenterade, ventilmambran,
+ Ventilmembranen er helt aban ved normal ind- og udanding,
samt daglige akiiviteter.
¥ Lot og fuld justerbar = en bred reekke af indstilinger {lukning af membran)
sarm giver dig den mest komfortable indstilling alpassed efter akinitet,
¥ Lav hajde — transparent, diskret under tajet og beskyttelseskraven,
¥ Lav pris.

Trachi-Naze syslemel er del
eneste system hvor det er
klinisk bewist, at det ager
iltoptagalsen i bledet og
darfor forbedrar
v rirakningen

Dnskar du mere infermation, sa ring eler sknv til Claus Gerlav Jeppesan.

Fapilex Scandinavien, Lokesvaj 10, TH-S600 Kage. TH, 5678 3104, Fax 5378 3105
E-Mail. kaptex dkiimailldk Websies wew kapilex.com & waw kapiieadk




MEDLEMSOPLYSNING

Landskursus, Vingsted 2006

Programmet for Laryngectomerede og
pargrende kan nu fas ved henvendelse til
konsulenten, eller det Institut man er
tilknyttet. Veer opmaerksom pa, at

tilmeldingsfristen er farst
i marts maned!!!

Venlig hilsen
Formanden




Lokalforening
Frederiksborg Amt, DLFL

E v/ Henning Kirkegaard
a
Langelunden 1,1. th.
- DK-2990 Niva
TIf.: 49 14 19 17

S& ndede vi afslutningen pa
2005, og vores julefest blev som
altid en rigtig god aften til at slut-
te aret.

Efter der var blevet budt vel-

kommen, bad formanden seerlig
velkommen til Susanne og Mic-
hael, som var sammen med os
for farste gang. “Vi haber ikke, at
det bliver sidste gang vi ser jer
iblandt os”.

Nu over til selve aftenen. Vi var
nogle der kom kl. 17.00 for at
deekke bord og hvad der ellers
harer sig til. | &r blev det lidt an-
derledes en de andre &r, men
forandring fryder. Derfor blev det
til et “ta’ selv bord” og hvilket
bord, der var alt hvad hjertet
kunne gnske sig, lige fra sild til

Nyt fra Lokalforeningerne

ribbenssteg, salater og meget
andet - jeg vil hellere sige: det
skulle ses.

Efter lidt spisning blev der en
pause, hvor Laila leeste et even-
tyr for os og derpa solgte Hanne
et lotteri med mange fine gevin-
ster, og derefter fik vi ost i alle
afskygninger.

Da alle havde en gave med til
festen, skulle de jo ogsa udde-
les, s& Henning gik rundt som
julemand uden skeeg og alle fik
lov til at tage en pakke. Puha, en
hard omgang, s& vi matte have

|

b

|

_
|
I




noget mere at spise, og derfor
kom der ris & 'amande pa bor-
det med mandelgave, s& der
blev gaet til den, men ingen
fandt den, for der var ingen
mandel. Derimod matte vi rejse
0s op og vende stolen. Under to
af stolene var anbragt en man-
delgave, som Hanne havde sgar-
get for, to koste lavet som nis-
ser, rigtig fine og en morsom
idé.

Sa troede alle, at nu var det
slut, men nej, nu skulle vi have

kaffe med kager og chokolade.
Jeg er sikker pa ingen gik sultne
fra bordet.

Som afslutning pa en dejlig af-
ten fik alle en flaske r@dvin med
hjem - en julegave fra lokalfor-
eningen.

Alt dette jeg har beskrevet kun-
ne ikke lade sig gere uden Ken-
nie, som stod for maden, og der-
for vil jeg pa alles vegne rette en
stor tak til dig for maden - det
var sa godt. Du skal ogsa have
en stor tak for alt det du ger for,

at alle kan hygge sig. Jeg vil og-
s& rette en stor tak til alle i be-
styrelsen og jer andre, som altid
statter op om det vi laver i vores
lokalforening med hadb om, at
2006 ogsa vil blive et godt ar for
os i Frederiksborg Amt.

Nu holder vi pause til den 28.
februar, hvor vi starter op med
generalforsamling.

| skal nok f& brev i god tid.

Niva, den 5. december 2005
Henning



Lokalforening Midt/Vest

v/Axel Brgndum
< @ Christensen
Mejerigaarden 5, st. th.
DK-8800 Viborg
TIf.: 86 62 52 51
" E-mail:
Axel.bc@webspeed.dk

Den planlagte Jule-kom-sam-
men i Viborg den 25. november
matte vi desveerre aflyse/udsaet-
te.

| stedet holder vi en Nytars-
sammenkomst pa& Rindsholm
Kro fredag den 3. februar 2006.
Vi har bestraebt os pa at lave et
godt arrangement og forventer
stor tilslutning.

Midt/Vest sender vore bedste
gnsker om et rigtig godt nytar og
pa gensyn i 2006.

Med venlig hilsen
Axel Brgndum Christensen

Lokalforeningen
Nordjylland

v/Steen Mgller
« @ Begonievej 16
DK-9750 @stervra
TIf.: 98 95 18 88
E-mail:
" lyn@nrdc.dk

Lgrdag den 10. december holdt
vi vores arlige julestue pa Ta-
leinstituttet, der var 28 tilmeldt,
sa det ma siges at veere ret flot.
Bestyrelsen kom lidt fer for at
deekke bord og gare det lidt hyg-
geligt. Vi kunne lige veere ved et
langt bord og det gar, at vi er lidt
mere samlet. Da klokken var
blevet 13.00, var vi ved at veere
samlet og hvert par fik udleveret
et nummer, hvorpa man kunne
vinde et flot bolsjeglas fyldt med
bolsjer og landsforeningens lo-
go var patrykt. Formanden bed
velkommen og sd startede vi
med det dejlige julebord fra

Skalborg Kro, hvor der var rige-
ligt af alt. Da klokken blev 14.30,
kom der 3 der spillede pa har-
monika for os og det gav lidt
ekstra julestemning med lidt ju-
lemusik. Vi fik ogsa kaffe, hvor
Mie igen i &r havde bagt nogle
dejlige smékager. Der blev solgt
lotteri, og preemierne var nogle
flotte dekorationer, som Jgrgen
igen i ar lavede til os. Der var lg-
bende udtreekning af numre til
bolsjeglassene sa til sidst havde
alle enlige og par vundet et glas.
Omkring kl. 17.30 var det ved at
veere tiden at bryde op, og vi
hjalp hinanden med oprydnin-
gen, sa det var hurtigt gjort.

Den 9. januar var der bestyrel-
sesmgde og revision og forarets
program kom til at se saledes
ud:

Onsdag den 1. marts 2006:
Generalforsamling som afhol-
des pa Taleinstituttet kl.18.00,
hvor vi starter med gule aerter
og tilbehgr. Og derefter folger
dagsordenen, som | vil modtage
senere.

Onsdag den 5. april 2006: Vi
starter pa Taleinstituttet kl. 18.00
med smgrrebrad og kl.19.30 vil
pastor Jens Munk Christensen
fra Hvalpsund holder foredrag
om miljg og mennesketyper.

Onsdag den 3. maj 2006: Vi
starter pa Taleinstituttet kl. 18.00
med smarrebrad og kl. ca. 19.30
starter bankospillet, sa husk at
tage en pakke med til spillet.

Torsdag den 1. juni 2006 vil vi
holde den arlige sommerud-
flugt, som i ar gar til Jesperhus
Blomsterpark.

Der vil blive udsendt et udfer-
ligt forars program til alle med-
lemmer i Nordjyllands Amt sam-
men med dagsordenen til gene-
ralforsamlingen.

Et rigtig godt nytar til jer alle.

Med venlig hilsen Steen Mgller

Mgdestedet

@ Strandboulevarden 49
< Bygning 1
Stuen
2100 Kgbenhavn @
TIf. mandag:
' 35257424

Vi afholdt vores traditionelle ju-
le-komsammen, men som | kan
se andet sted i “ny stemme”,
blev det ikke som vi havde reg-
net med. Vi fik noget godt at spi-
se og lidt i glassene, men det er
sveert at skrive mere.

Til gengeeld fik vi taget en fin
afsked med Preben, takket vee-
re Hennings store arbejde, idet
det viste sig, at Preben ikke hav-
de nogen familie, men Gentofte
Politi fandt en sgn, som imidler-
tid aldrig havde set Preben, sa
han gnskede ikke at fortage sig
noget. Henning blev kontaktet af
en bedemand og fik ogsa kon-
takt med Prebens venner i Gen-
tofte, s det blev en smuk bi-
seettelse, hvor der var mange til
at tage afsked.

Efter hgjtideligheden tog vi ind
pa Strandboulevarden og fik et
stykke mad og fik snakket igen-
nem, hvad vi gar fra nu af og til
generalforsamlingen. Vi blev
enige om, at Hanne, Bjgrn og
Peter kagrer Mgdestedet videre.

Generalforsamlingen bliver
som tidligere skrevet den 27. fe-



bruar kl. 11.00 pa Strandboule-
varden, med fglgende dagsor-
den:

Velkomst ved Bjarn.

Valg af ordstyrer.

Valg af referent.

Fremleeggelse af regnskab ved
Peter.

Valg af formand: forslag gnskes.
Indkommende forslag.
Eventuelt.

Forslag bedes veere fremme
14 dage fer generalforsamlin-
gen og sendes til Henning pa
Landskontoret.

Tilmelding gnskes senest den
20. februar.

Hanne, Bjagrn og Peter

Klub Trekanten,
Vejle amt

v/ Frede Udesen
Dampskibsvejen 9
DK-7120 Vejle @
TIf.: 75 81 59 45

| gnskes alle et godt nytar!

Som saedvanligt starter vi aret
med generalforsamling onsdag
den 22. februar kl. 18.00 i Vejle
Handicapcenter. Vi indleder
med smgrrebrgd/osteanretning
og bestyrelsen haber mange vil
mgde op. Det plejer at veere en
hyggelig aften med god snak.
Indkaldelse med dagsorden fal-
ger.

| december-nummeret af “ny
stemme” blev vores klub sat i
“gabestokken”, pa grund af en
fejl, (idet manuskriptet ikke tilgik
redaktgren! -R-). Det beklager
sekreteeren meget. En fyldest-
gerende forklaring, samt ind-
leeggets fulde ordlyd, medsen-
des indkaldelsen.

Turen til “Lille Magelund” var
bestemt omtale veerd.

Den traditionelle Jule-komsam-
men var dejlig. Randi havde ar-
rangeret en “anderledes julefro-
kost”. Der var masser af veltilla-
vet og velsmagende mad. Jule-
banko om de medbragte pakker
blev som sesedvanligt afviklet
med dyb koncentration - grin og
spaending nar det var juleand og
radvin ved “pladen fuld”. Det er
en rigtig god made at gnske hin-
anden en glaedelig jul.

Vi gleeder os til forarets komme
og det nye ars speendende ar-
rangementer.

Med venlig hilsen
Jacob Bach

Storstrgm klubben

v/ Dorte Lund
Kirsebeerplantagen 62
Nyrad

DK-4760 Vordingborg
TIf.: 5534 60 16

" E-mail: dortelund54@
hotmail.com

Torsdag den 24. november hav-
de vi vores arlige Julefrokost/
Banko pa Falsterskolen. Der var
som seedvanligt rigeligt med
god julemad og klubben gav “en
lille én”, desuden var der nogle
preemier udover dem som delta-
gerne selv havde medbragt.

Vi havde lidt frafald pa grund af
sygdom, dog heldigvis ikke al-
vorligt, s& vi blev “kun” 19 ialt.
Der var en rigtig god julestem-
ning i knap 5 timer, og alle fik
gaver.

Naeste mgder bliver generalfor-
samlingen og et arrangement
bl.a. med rundvisning p4 DR-
Regionalen i Neestved, der
deekker hele vort omrade samt
Vestsjeelland. Invitationer falger.

Sluttelig gnsket om et godt nyt-
ar.

Ole i Neaestved

NYTTIGE NUMRE

Kreeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49
DK-2100 Kgbenhavn @

TIf.: 35 25 75 00

Kreeft-linien

TIf: 80 30 10 30

Abent hverdage 9.00 - 21.00
lgrdag og sendag 12.00 -17.00

Her fas ogsa oplysning om telefon-
numre, samt abningstider pa de
forskellige Radgivningscentre og
satellitter rundt i landet.

Strubelgse og
pargrende

traeffes pa
“Mgdestedet”

Mandag 10.30 - 13.00
Landsforeningens lokaler
Strandboulevarden 49, bygn. 1. st.
DK-2100 Kgbenhavn @&

Benyt bus: 3,18,19, 40
eller S-tog til Nordhavn Station.

Eventuelle spgrgsmal
tlf.: 3996 9891 - 3965 4878
eller 3525 7424

“Mgdestedet”

Husk “Mgdestedet” er

for landsforeningens
medlemmer i hele landet.

Sidste frist
for stof til
“ny stemme”

Bladet udsendes i
februar, april, juni,
september og

december maned.

@nsker man stof op-
taget i bladet skal det
veere fremsendt til re-
daktionen senest den
10. maneden forud.

HUSK




@vl Bent @stergaard
< Lokesvej 32, Stilling
v DK-8660 Skanderborg
TIf.: 86 57 21 06
E-mail: bent_eva@
andersen.mail.dk

Lgrdag den 7. januar 2006 hav-
de lokalforeningen inviteret til
Nytarsfrokost med 27 deltagere.
Vi startede med snaps og flere
slags sild (alt godt fra havet - en
havfrue!) og der var flere sma
lune retter o.s.v., sluttende af
med ostebord.

Vi havde inviteret Hanne Tran-
berg og Bent Lassen, der fortal-

te om DLFLs engagement i Ne-
pal og viste billeder og video fra
Nepal.

Der var to nye par med, hvor
meendene var forholdsvis ny-
opererede. Det er altid en gleede
nar de nyopererede kan finde
vej til vores mader i lokalfor-

eningen, og fa nogle gode sam-
taler med “veteranerne” samt
eventuelt fA et par gode tips
med hjem om, hvordan man
bedst tackler de problemer vi al-
le render ind i.

Foreningen har ligget lidt pa
den lade side pa grund af julen,
vores naeste projekt er imidlertid
generalforsamlingen den 18.
februar pa Handicapcentret.

Jeg vil slutte her med at gnske
alle Landsforeningens medlem-
mer et godt nytar fra lokalfor-
eningen Arhus.

Med venlig hilsen
Bent @. Andersen

Vi har til dette nr. ikke hart fra flg. lokalforeninger, udgar
midlertidigt, indtil redakteren evt. far en tilkendegivelse fra
medlemmerne om, at man gnsker denne rubrik bevaret, af
Jacob Bach, Klub Trekanten, Vejle Amt kaldet en “gabestok”.

Jeg tror bestemt ikke, at meningen med rubrikken var, at
anbringe en lokalforening i en “gabestok”, da slutnotatet ef-
ter indleegget fra Lokalforeningerne i sin tid blev oprettet - og
det er ikke et spgrgsmal om at “haenge nogen ud”.

Efter redaktgrens mening skal rubrikken opfattes som en
service til medlemmerne, at de ikke skal lede forgaeves efter
de manglende indlaeg!!! Men man kan jo altid tilleegge den
orienterende rubrik mange betragtninger/bagtanker!

Der kan veere utallige grunde til, at en lokalforening ikke er
i stand til at indsende stof fra deres lokalomrade, og endelig
kan postveesenet, eller den digitale verden vi lever i, veere
arsagen til de manglende indlzeg.

Jeg syntes imidlertid, at lokalforeningerne er ret sa flinke til
at indsende indlaeg/nyheder - bliv trygt ved med det, al den
stund “ny stemme” jo er jeres kontaktorgan, og ydermere er
med til at gere bladet laeseveerdigt. -R-

Ordinaer general-
forsamling i Dansk
Landsforening for
Laryngectomerede

- DLFL - afholdes
lordag den 1. juli 2006
kl. 9.15 pa Vingsted-
centret, Vingsted
Skovvej 2,

7182 Bredsten.

Dagsorden ifglge
vedteegterne for
DLFL.

Lees mere i naeste
nummer af
Ny Stemme.

Med venlig hilsen
Anne-Lise Steen,
Landsformand i DLFL

ORDINAR GENERALFORSAMLING




DANSK LANDSFORENING FOR LARYNGECTOMEREDE - DLFL

Foreningen for personer med funktionsnedseettelse efter operation

eller straleterapi i mund-og halsomradet

Strandboulevarden 49, Bygn. 1 st., DK-2100 Kgbenhavn @ TIf.: 35 25 74 24

Fax: 35 26 80 45, E-mail: dIfl@dIfl.dk

ANSOGNING

Om ophold i Landsforeningens fritidshuse »Lykkebo« og »Hgyruphus«

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:
Telefon: Patientforening:

Fadselsdato:

Operationsdato:

Vi gnsker at benytte [ ] »Lykkebo« [_|»Hgyruphus« i perioden: (overstreg det ikke gnskede)

1. prioritet: Fra

/ til /

2. prioritet: Fra

/ til /

Bemaerk! Perioderne starter lgrdag kl. 15.00, og slutter den fglgende lgrdag kl. 11.00

ANSOGNINGSFRISTER:

Vedrgrende sommerperioden fra 2. lgrdag i maj —
sidste lgrdag i september, er fristen 1. marts.
Tilsagn eller afslag vil tilgd ansggerne senest 15.
marts.

Ansggninger vedrgrende resten af aret, paskeuge
(fra lgrdag fer Palmesgndag til og med 2. paske-
dag) samt juleuge (fra lgrdag fer jul til og med nyt-
arsdag) kan indsendes hele aret.

Ved flere ansggninger om ophold i samme periode,
vil tildeling i farste raekke finde sted efter operationsdato.

UTIL BESTYRELSENS NOTATER

Lykkebo tilbydes i farste raekke nyopererede hen- !
holdsvis reopererede medlemmer af Dansk |
Landsforening for Laryngectomerede. Herudover ;
kan medlemmer af de nordiske foreninger for
strubelgse samt medlemmer af de 3 gvrige for-1

eninger for kreeftramte komme i betragtning. E
Der tiloydes primeert ophold for een uges varig- !
hed, men der er intet til hinder for, at der kan an- |

sgges om ophold i leengere perioder. o

0 Kl

er tildelt ovennaevnte ansgger,
Ansggeren er tilbudt erstatningsperiode,
Bemaerkninger:

til:
til:

fra:
fra:

Ansggningen fremsendes til: Bent @stergaard Andersen - Lokesvej 32 - Stilling - 8660 Skanderborg




Her folger 2. del af spgrgeskema undersggelsen vedrgrende Livskvalitet hos
strubelgse, der anvender en »tale« ventil. Artiklen begyndte i nr. 5, December
2005. Et kort resume kunne leeses i “ny stemme” nr. 4. Undersggelsen blev, pa
den 17. Nordiske Kongres i Odense, forelagt af overleege Viggo Balle, af hvem jeg
fik manuskriptet. Enkelte latinske/faglige udtryk er forsggt “oversat” af -R-.

LIVSKVALITET

En undersggelse af strubelgse med
taleventil, og en vurdering af det
anvendte spgrgeskema....

v/ stud med Kamilla Thim Sgrensen
og stud med Sondre Nordby

INDHOLDSFORTEGNELSE

4 Materiale og metode Kamilla Thim Sgrensen
4.1 Forsggsdesign
4.2 Patienter
4.3 Livskvalitetsopgerelse
4.4 Statistisk metode
5 Resultater Sondre Nordby og
Kamilla Thim Sgrensen
5.1 Funktionsskalaer QLQ-C30
5.2 Symptom skalaer QLQ-C30
5.3 Symptom skalaer QLQ-H&N35
5.4 Gennemsnitlig scoring
6 Diskussion
6.1 Resultaterne Sondre Nordby
6.2 Spgrgeskemaet Kamilla Thim Sgrensen
7 Konklusion Sondre Nordby og
Kamilla Thim Sgrensen
8 Litteraturliste

(Bilag findes i separat mappe, som ikke er gengi-
vet her!) -R-

4 Materiale og metode

4.1 Forsggsdesign

Undersggelsen er retrospektiv uden en sammen-
ligningsgruppe, og der er ikke pa forhand opstillet
nogen hypotese. Ifglge Helsinki-Deklaration Il fra
1975 kreeves, at patienten informeres om under-
sggelsen, og om at det er frivilligt at deltage og
evt. traekke sig.

Patienterne blev oplyst om dette bade pr. brev og
ved fremmgde (bilag 1). Derudover kraeves en
godkendelse fra Videnskabsetisk Komité. Vi frem-
sendte den en projektbeskrivelse (bilag 2), og den
vurderede, at undersggelsen ikke skulle anmel-
des (bilag 3).

4.2 Patienter

Patienterne er fundet i en database over laryn-
gectomerede (strubelgse) i Kabenhavns Amt. For
at blive inkluderet skulle struben veeret fjernet
som fglge af cancer, og patienterne skulle pa in-
klusionstidspunktet anvende en Provox taleventil.
De 26 patienter, som opfyldte kriterierne, blev pr.
brev informeret om projektet, spurgt om de gn-
skede at deltage, og blev i sa fald bedt om at mg-
de pa Gentofte Sygehus til udfyldning af sparge-
skemaet. Af de indkaldte var 6 kvinder og 20
meend.

Konsulent for strubelgse Preben Kristiansen,
koordinerede indkaldelserne. Han noterede om
folk gnskede at deltage eller ikke. | alt 17 patienter
mgdte frem, 4 kvinder og 13 maend.

Afbudene skyldtes at én patient var indlagt, én
var bortrejst mens resten, af ukendte arsager, ik-
ke ville deltage i undersggelsen.



Aldersfordelingen i den deltagende gruppe var
56-84 ar, (gennemsnit 66,1 ar). Heraf var 3 er-
hvervsaktive og 9 boede alene. 16 patienter hav-
de f&et preeoperativ stralebehandling p.g.a. deres
planocelluleert carcinom, mens den sidste ikke
havde faet straling, da diagnosen var rhabdomyo-
sarkom (svulst udviklet fra tveerstribet muskulatur,
-R-).

4.3 Livskvalitetsopggrelse

Bestemmelse af livskvalitet blev gjort ved hjeelp af
EORTC’s Qualitty of Life Questionnaires (QLQ).
EORTC'’s spgrgeskemaer er opbygget pa den
made, at QLQ-C30 er et basisspgrgeskema med
30 kernespgrgsmal, hvortil der er knyttet forskel-
lige moduler. QLQ-H&N35 (head & neck) er et af
disse og er specifik for cancer i hoved- og halsre-
gionen. De to anvendte (QLQ-C30 og QLQ-
H&N35) er begge cancerspecifikke. Spargeske-
maerne blev rekvireret fra EORTC efter under-
skrivelse af en brugeraftale (bilag 4). QLQ-C30
fandtes i dansk version, mens QLQ-H&N35 matte
overseettes fra norsk.

QLQ-C30 indbefatter 30 spagrgsmal inddelt i 5
funktionsskalaer, 3 sygdomsskalaer, 1 angaende
selvvurderet helbred, 6 enkeltspgrgsmal om an-
dre symptomer og 1 spargsmal vedrgrende syg-
dommens gkonomiske konsekvenser. (Se figur
4.3.1).

QLQ-H&N35, det specifikke modul for hoved-
halscancer, indeholder 35 spgrgsmal vedr. symp-
tomer og bivirkninger ved behandling, social funk-
tion og selvbillede/seksualitet. Der er 11 enkelt-
spgrgsmal og 7 temaer, som belyses ud fra flere
spargsmal. (Se figur 4.3.2).

(P& bilag 5 findes det anvendte spargeskema, ik-
ke gengivet her. -R-).

| figur 4.3.1 og 4.3.2 findes en specificering af
spargeskemaets skalaer. Det fremgar i hvilke em-
ner de enkelte skalaer er underinddelt, og hvilke
spargsmal p& spargeskemaet som indgér i de for-
skellige emner. Eksempelvis bestar arbejdet og
hobbyer af to spgrgsmal, nemlig spgrgsmal 6 og 7
pa QLQ-C30. Begrebet range forklares under
punkt 4.4.

Figur 4.3.1 Figur 4.3.2
Skalaoversigt Skalaoversigt
QLQ-C 30 QLQ-H&N35
Antal Spgrgsmal Antal Spgrgsmal
spergsmal Range pa skemaet spegrgsmal Range pa skemaet
Funktionsskalaer Symptom skalaer/
Fysisk funktion 5 3 1til5 enkeltspargsmal
Arbejde og hobbyer 2 3 6,7 Smerte 4 3 31til 34
Emotionel funktion 4 3 21til 24 Synkning 4 3 35 til 38
Kognitiv funktion 2 3 20, 25 Sanseproblemer 2 3 43, 44
Social funktion 2 3 26, 27 Taleproblemer 3 3 46, 53, 54
Problemer med
feellesspisning 4 3 49 til 52
Problemer med
Symptom skalaer social kontakt 5 3  48,55til 58
Treethed 3 3 10, 12, 18 Nedsat seksualitet 2 3 59, 60
Kvalme og opkast 2 3 14, 15 Teender 1 3 39
Smerte 2 3 9,19 Abning af munden 1 3 40
Dyspng 1 3 8 Mundtgrhed 1 3 41
Sgvnlgshed 1 3 11 Sejt spyt 1 3 42
Appetittab 1 3 13 Hoste 1 3 45
Forstoppelse 1 3 16 Sygdomsfalelse 1 3 47
Diarré 1 3 17 Smertestillende 1 1 61
@konomiske problemer 1 3 28 Kosttilskud 1 1 62
Ernaeringssonde 1 1 63
Selvvurderet Veegt 1 1 64
helbredsstatus/QoL 2 6 29, 30 Vagtegning 1 1 65




Nzesten alle spgrgsmal i figur-skemaerne, pa
neer helbred- og livskvalitetsspgrgsmalet, blev
scoret pa en skala fra 1 - 4, hvor 1 = slet ikke, 2 =
lidt, 3 = en del og 4 = meget. Dog blev den gene-
relle helbredsstatus og den selvvurderede livs-
kvalitet scoret p& en 7-punkt skala, hvor 1 = me-
get darlig og 7 = szerdeles godt. Spgrgsmal 61-65
blev malt pa en ja/nej skala.

Efter retningslinier udarbejdet af EORTC (bilag
6) holdt vi en kort introduktion, hvorefter patien-
terne selv udfyldte skemaerne.

Til spergeskemaet havde vi vedlagt et par dbne
spgrgsmal vedrgrende patientens alder, opera-
tionstidspunkt, erhverv og civil status. Alt i alt tog
det ca. 20 min. pr. patient.

4.4 Statistisk metode

Data blev scoret i henhold til EORTC's scorings-
procedurer. Alle skalaer og enkeltspgrgsmal blev
omregnet til et tal mellem 0 og 100. Dette blev
gjort ved farst at beregne RawScore, RS, som er
gennemsnittet af point, som patienten har givet
indenfor den enkelte skala:

RS=(l1+12%...+1,)/n

Eksempelvis bestar skalaen for fysisk funktion af
5 delspargsmal (1), hvor der pa hvert spgrgsmal
kan scores mellem 1 og 4 point (hvor 1 = slet ik-
ke, 2 = lidt, 3 = en del og 4 = meget). Scores der
4 p& alle spgrgsmal, bliver RS séledes 4.

RS bruges til at beregne den endelige score (S),
som er et tal mellem 0 og 100:

Funktionsskalaer:
RS -1
s={1-%=Y 1,400
range
Range: Forskellen mellem hgjeste og laveste sco-
re. Kan der scores fra 1-4 er range 3.

Symptom skalaer / Enkelt spgrgsmal og Selvvur-
deret helbredsstatus / QoL.

S={ &) }x
range

100

En hgj score (S) pa en funktions skala indebzerer
et hgijt funktionsniveau, en hgj score pa selvvur-
deret helbredsstatus / QoL betyder hgj livskvalitet,
mens en hgj score pa symptom skala og enkelt-
spgrgsmal repraesenterer mange problemer/ hgj
symptomatologi.

Nar ovennzevnte metode benyttes antages to
ting:

a) at alle spgrgsmal indenfor en skala veegtes
ens

b) at valgmulighederne pa rangskalaen kan
overfgres til en interval skala.

Antagelserne er diskutable, og der findes sikkert
mere sofistikerede scoringsprocedurer, men det
er vist, at lineger transformation er tilstreekkelig for
langt de fleste formal. (14).

Tolkning af scoringsresultaterne kan veere van-
skelig. Man kan ikke umiddelbart antage, at en
score pa 60 pa en funktionsskala er lige s& godt
som en score pa 60 pa en emotionelskala. Derfor
giver det ingen mening at udregne én samlet veer-
di for en persons livskvalitet.

5 Resultater
Alle kvantitative livskvalitetsscore speender i veer-
dier fra 0 - 100, hvor O repraesenterer den veerst
teenkelige tilstand, og 100 er den bedste. Vi har
valgt at saette graensen mellem uproblematisk og
problematisk ved 66,7 pa den linezere transforma-
tion p& funktionsskalaer. Det modsvarer en gen-
nemsnitlig score pa 2 eller mere pr. spgrgsmal in-
den for den enkelte skala. Sagt pa en anden ma-
de, scores der for eksempel “lidt” pa alle spargs-
mal, vurderes patienten at have problemer, og
den udregnede linegere transformation < 66,7.

Pa symptomskalaer, der som naevnt er omvend-
te, er den lineeere transformation trukket fra 100
for at f& sammenlignelige veerdier. (Alternativt
kunne vi pa disse skalaer have valgt en graense
pa 33,3). P& de fglgende sider vil resultaterne
fremstilles i tabelform i overensstemmelse med fi-
gur 4.3.1 og 4.3.2. Resultaterne gennemgaes kro-
nologisk efter sidstneevnte tabel startende med
QLQ-C30's funktionsskalaer, dernaest sygdoms-
skalaer 0.s.v.

Udvalgte kategorier beskrives mere indgaende
evt. understgttet af figurer.

Under punkt 5.4 vises den gennemsnitlige score
indenfor hver kategori.

5.1 Funktionsskalaer QLQ-C30
Nedenfor praesenteres emnerne indenfor funk-
tionsskalaen, og de vigtigste fund fremhaeves.

Tabel 5.1.1 Tabellen viser, hvor stor en procent-
del af patienterne, der har en score under 67,7 pa
den lineaere transformationsskala. Se tabellen
gverst pa neeste side.



Funktionsskalaer QLQ-C30 Symptom skalaer. QLQ-C30

Fysisk funktion 35 Treethed 30
Arbejde og hobbyer 53 Kvalme og opkast 24
Emotionel funktion 24 Smerte 24
Kognitiv funktion 17 Dyspng 48
Social funktion 58 Sevnlgshed 35
Appetittab 24

Katagorien fysisk funktion omhandler normale Forstoppelse 18
daglige ggremal, som vi har valgt qt udpinde i F| Diarré 12
gur 5.1.1. Her fremgar det, at seerligt problemati- Bkonomiske problemer 27

ske omrader er anstrengende aktiviteter (tunge
loft) og lange géture.

Figur 5.1.1 Diagrammet herunder viser svarfor-
delingen pa de fem farste spgrgsmal i QLQ-C30.
De omhandler hhv. anstrengende aktiviteter (1),
lange gature (2), korte gature (3), hvilebehov (4)
og hjzelp til personlige ggremal (5).

Fysisk funktion
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o ;

Antal patienter

slet ikke lidt

en del

meget

Spergsmél 4 @ Spergsmai 5

{- Spergsmal 1 W Spergsmal 2 01 Spergsmal 3J

Klassen arbejde og hobbyer drejer sig om be-
greensninger i udfgrelsen af hhv. daglige aktivite-
ter/job og fritidsaktiviteter/hobbyer. 11 rapportere-
de af have problemer med ferstnaevnte, mens 9
folte sig begreensede i fritidsaktiviteterne.

Inden for social funktion er det seerligt omgang
med andre mennesker end familien, som er van-
skelig for de laryngectomerede. Kun 5 af 17 har
slet ingen problemer med at omgas andre.

5.2 Symptomskalaer QLQ-C30
Nedenfor praesenteres resultaterne af symptom-
skalaen for den generelle del af spgrgeskemaet.

Tabel 5.2.1 Tabellen viser, hvor stor en procentdel
af patienterne, som har (100-lineaer transforma-
tion) < 66,7.

Interessant er det, at op imod halvdelen af de la-
ryngectomerede har faet gkonomiske problemer
som fglge af deres fysiske tilstand eller medicin

ske behandling.
Naesten halvdelen har andedraetsproblemer.

5.3 Symptom skalaer QLQ-H&N35

| tabel 5.3.1 vises resultaterne fra skalaerne, hvor
de omtalte skemaer bestar af flere spgrgsmal. De
vigtigste fund praeciseres i det falgende.

Tabel 5.3.1 Tabellen viser, hvor stor en procent-
del af patienterne, som har (100-lineeer transfor-
mation) < 66,7.

Symptom skalaer. QLQ-H&N35
Smerte 24
Synkning 18
Sanseproblemer 82
Taleproblemer 53
Problemer med feellesspisning 24
Problemer med social kontakt 24
Nedsat seksualitet 53

Figur 5.3.1 Som det ses af figuren, har majorite-
ten af patienterne problemer med smags- og lug-
tesansen.
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Taleproblemer indbefatter 3 aspekter (jf. figur
4.3.2): heeshed, telefonsamtaler og vanskelighe-
der med at tale med andre. Her viste det sig, at
inden for hver katagori havde mere end halvdelen
af alle patienterne problemer.

Nedenfor vises resultaterne fra enkeltspgrgsma-
lene.

Tabel 5.3.2 Tabellen viser, hvor stor en procentdel
af patienterne, som har (100-lineaer transforma-
tion) < 66,7.

Enkelt spargsmal. QLQ-H&N35
Teender 76
Abning af munden 24
Mundtgrhed 82
Sejt spyt 71
Hoste 64
Sygdomsfglelse 17
Smerte stillede 17
Kosttilskud 0
Ernaeringssonde 0
Veegt 6
Veegt ggning 41

Da der indenfor katagorierne teender, mundter-
hed, sejt spyt og hoste er saerligt mange proble-
mer, har vi i Figur 5.3.2 valg at fremstille svarfor-
delingen grafisk.

Figur 5.3.2 Her opsummeres de fire parametre
som har voldet patienterne flest problemer.

Symptomer QLQ-H&N35

8 10 ¢ B Teender
o g : BMundterhed
§' 4 4 O Sejt spyt
£ 2 ElHoste
< 0

slet lidt endel meget

ikke

Patienterne skulle selv vurdere eget helbred og
livskvalitet. Af figuren nedenfor fremgar det, hvad
der blev svaret.

Figur 5.3.3 Opteelling af spgrgsmal om selvvur-
deret helbred og livskvalitet i den forlgbne uge pa

en 7-trins skala: 1 = meget darlig, 2 = seerdeles
god.

Selvvurderet heibred og fivskvalitet

Antal patienter
~

1 2 3 4 5 6 7

& Selvvurderet helbred @ Selvvurderet Iivskva!itet}

Bortset fra én patient, som kun klager over mund-
terhed og manglende lugte- og smagssans og
selvvurderer livskvalitet til 3, er der sammenfal-
dende tendenser for de resterende patienter som
score 3 eller 4. De fgler sig mere begraensede i
udfoldelsen af dagligdagsaktiviteter og hobbyer.
Deres omgang med andre mennesker, inkl. fami-
lien, er mere problemfuld end den er for resten af
de undersggte. Noget tyder pa, at ogsa treethed
har indflydelse pa egen vurdering af livskvalitet. 4
ud af de 5, som rapporterer treethed som et pro-
blem, har vurderet egen livskvalitet til 3.

5.4 Gennemsnitlig scoring
| figur 5.4.1 (det store helsideskema) er den gen-
nemsnitlige scoring indenfor alle katagorierne
vist.

66,7 - greenselinien er for at tydeliggere hvor pa-
tienterne gennemsnitlig har problemer.

Se skema Figur 5.4.1 naeste side.

6 Diskussion

6.1 Resultaterne
Selvom mange slutninger kan drages ud fra de
fundne resultater, skal man veere forsigtig med
konklusionerne og have in mente, at gruppen er
lille, og at potentialet for bias, (systematiske fejl
-R-), derfor er stor.

Meget store problemer med teender, sejt spyt og
mundtegrhed er gennemgaende for hele gruppen.
Det er en konsekvens af stralebehandlingen og er
derfor ikke overraskende. | andre studier er disse
typiske fund tillige beskrevet (4). Lugtesansen, og
som felge heraf ofte smagssansen, er det eneste,
som alle har problemer med pa et eller andet ni-
veau. Den rolle det spiller for livskvaliteten er indi-
viduel, idet alle har problemer her, men scorer
livskvalitet meget forskelligt. Det ma formodes at
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vin-kendere og kokke vil fgle reduktion af disse
sanser meget invaliderende, mens andre maske
ikke tillaegger det samme betydning.

Ligesom Nalbadian et al (1) fandt vi, at taet pa
halvdelen af patienterne havde gkonomiske pro-
blemer. For starstedelens vedkommende skyldes
det nok fartidspensionering efter laryngectomien.
Flere har ogsd nsevnt at have store udgifter til
tandbehandling, ngdvendiggjort af straleskader-
ne.

Neesten halvdelen af patienterne angav at dysp-
ng (&ndengd) var et problem. Arsagerne til &nde-
dreetsbesveeret kan veere flere. | og med at stor-
stedelen af patienterne er tidligere storrygere, har
deres lunger taget skade, for eksempel i form af
kronisk obstruktiv lungelidelse, KOL. En stomafor-
sneevring vil ligeledes medfare dyspng, men al-
dersforandringer er nok ogsa en del af forklaring-
en.

| et studie omhandlende livskvalitet efter larynx-
cancer (15) fandt forfatterne, at livskvalitet lader til
at veere mere relateret til smertefrihed og emotio-
nel velveere end til normal talefunktion. Denne
tendens ses delvist i vores forsgg. Hvad angar
smertefrined, er alle patienter med selvvurderet
livskvalitet til 6 eller derover pa 7-punkt skalaen,
(pa naer én, som aktuelt havde tandpine af andre
arsager), slet ikke plagede af smerter, (jf. den de-
finerede 66,7-greense). Generelt var der dog ikke
mange, som angav at have smerter.

Nar det geelder talefunktionen, fandt vi parallelt
med omtalte artikel, at taleproblemer ikke ngd-
vendigvis nedseetter livskvaliteten hos laryngecto-
merede. Omtrent lige mange patienter med og
uden taleproblemer vurderede egen livskvalitet
hgj eller maksimal.

Livskvalitet lader til at veere korreleret til, (hgrer
sammen med, -R-), social funktion, arbejde og
hobbyer. Det er ikke overraskende, at patienterne
faler nedsat livskvalitet, nar de ikke leengere kan
udfgre deres arbejde og ikke er i stand til at dyrke
deres fritidsinteresser.

For mange mennesker er det vigtigt med om-
gang med andre mennesker i hverdagen. Nar
denne besveerliggeres af en lav stemme, som ik-
ke treenger igennem, kan det vaere vanskeligt at
leve, som de gjorde for laryngectomien.

De fleste angiver nedsat seksualitet og besveer-
ligheder med at g& lange ture. Netop dette behg-
ver ikke udelukkende at skyldes laryngectomien,
men kan ogsa haenge sammen med patienternes
hgje alder.

Som tidligere vist, har naesten halvdelen taget pa
i veegt. Ifglge skemaet skulle patienterne have
svaret i relation til den forlgbne uge. Her kan det
diskuteres, om ikke patienterne har svaret for he-
le sygdomsforlgbet i stedet for hele ugen. Vi reg-
ner med det ferste, da der ikke er mange, som
vejer sig flere gange om ugen. En naturlig forkla-
ring pa veegtegning er nedsat fysisk aktivitet
sammenholdt med den normale appetit.

Alt i alt vurderer de fleste at have en god livs-
kvalitet. Dette er selvfglgelig meget mere vigtigt at
treekke frem, end hvilke omrader patienterne har
problemer med. Scorer man sig selv hgjt, har man
det godt, selv om hverdagen maske byder pa nog-
le problemer, som den ikke gjorde tidligere. Samt-
lige patienter i forsgget fik fiernet struben grundet
cancer. Man kan forestille sig, at har man haft dg-
den taet pa, sendres ens syn pa livet. Tilveerelsen
ses maske i et andet perspektiv, og dermed er det
ikke s& maerkeligt, at man affinder sig med nogle
problemer, s& leenge man er rask.

6.2 Spgrgeskemaet
Valg af spgrgeskema til vurdering af livskvalitet
stod imellem det beskrevne fra EORTC, og Uni-
versity af Washingtons Quality of Life Question-
naire (UW-QolL), da det er disse, vi primeert har
stgdt pa i litteraturen. UW-QoL (bilag 7) bestar og-
sa af en generel og en hoved- og hals cancerspe-
cifik del. Spgrgsmalene drejer sig, i lighed med
EORTC's, primeert om den forlgbne uge. Der er
dog feerre spgrgsmal i det amerikanske spgrges-
kema, og svarkatagorien er anderledes inddelt.
Valget faldt p4 EORTC'’s spgrgeskema, da dette
er europeeisk, findes oversat til skandinavisk og
allerede er testet pa skandinaviske patienter (16).
Selv om EORTC's spgrgeskema er meget om-
fattende, har vi alligevel erfaret, at nogle af de vae-
sentligste problemer for strubelgse ikke er speci-
fikt bergrte. Eksempelvis kan naevnes, at det er
meget socialt invaliderende for patienterne ikke at
kunne hzeve stemmen. P& grund af den lave
stemme er det meget vanskeligt at komme til or-
de, hvilket vanskeligger deltagelse i samtaler med
mange tilstede samtidig. Et andet problem for pa-
tienterne er det stadige behov for en tredje hand,
nar der skal tales, mens man laver andre aktivite-
ter. For eksempel kan de ikke skrive samtidig med
at de taler i telefon, ikke tale under middagen nar
de har bestik i haenderne eller mad i munden, og
ikke tale nar de kerer bil. En sidste ting, som man-
ge kommenterede var, at der ikke blev spurgt spe-



cifikt til ophostning af slim. Udover ubehaget nar
luftvejen tillukkes, finder mange patienter dette
sveert ucharmerende. Med dette i mente er det
klart, at patienterne ofte fgler sig steerkt invalide-
rede.

Yderligere er et par af spgrgsmélene tvetydige:
“Har De haft vanskeligt ved at tale med andre
mennesker?”, kan opfattes pa forskellige mader.
Menes der tekniske vanskeligheder eller for ek-
sempel generthed pa grund af den eendrede
stemme. Et andet eksempel er: “Har De haft van-
skeligt ved at have fysisk kontakt med familie eller
venner?”. Tolkningsmulighederne er flere. Er der
tale om et kram, et barnebarn pa skadet, eller er
der ment noget seksuelt.

I langt de fleste spargsmal skulle den sidste uge
evalueres. Selvom dette tydeligt blev pointeret for
alle patienterne, kom det frem under udfyldnin-
gen, at tidsperspektivet ofte blev glemt. Mange sa
nok tilbage pa hele den postoperative periode i
stedet, nar de svarede.

Det standardiserede spgrgeskemas styrke er, at
det muligger direkte sammenligninger med andre
studier, som har gjort brug af samme skema. Der
er imidlertid ogsa mange fordele ved at special-
designe et spgrgeskema, som passer eksakt pa
malgruppen. Nalbadian et al (1) valgte i deres op-
garelse et EORTC-QLQ-C30 baseret spargeske-
ma med ekstraspgrgsmal specialtilpasset laryn-
gectomerede patienter. Resultatet blev 21 ja/nej
spgrgsmal og 5 spgrgsmal med 3 eller 4 alterna-
tiver. Sidstnaevnte spgrgeskema er fordelagtigt i
0og med, at det er lettere at besvare og enklere at
fortolke, da det er kortere, og der kun er to sva-
ralternativer. Til gengeeld vil det totale billede ikke
blive s& nuanceret.

Det er vanskeligt at veere dommere pa livskvali-
tet og vurdere, hvilke parametre der ber indgd i
selvdesignet spgrgeskema til laryngectomerede.
Set i bakspejlet burde nogle af spgrgsmalene som
neevnt maske veere udeladt eller have veeret an-
derledes formuleret.

Ved naermere inspektion mener vi ikke, at QLQ-
H&N35 er specifikt nok til stemmekvalitetsevalue-
ring hos vores gruppe. Der burde have veeret fle-
re detaljerede spgrgsmal om dette, for eksempel
om stemmen plager patienterne, om stemmeleje
og kvalitet.

Nogle af spgrgsmalene fra EORTC's QLQ kun-
ne med fordel udelades, nar malgruppen er laryn-
gectomerede. Det giver maske ingen mening at
sparge strubelgse, om de har vaeret haese eller fa-

et noget i “den gale hals”. Rigtignok kan sidst-
naevnte forsvares, da der kan lgbe veeske gen-
nem en leekkende ventil. EORTC’s spgrgeskema
er mest egnet til sammenligning af grupper. Til et
forsgg uden sammenligningsgruppe mener vi, at
nogle af de nedenfor neevnte eendringer bgr fore-
tages.

| et studie uden sammenligningsgruppe ma man
sammenholde enkeltparametrene med patienter-
nes vurdering af egen livskvalitet. Abne spegrgs-
mal om, hvad der har vaeret veerst i forlgbet/plager
patienterne mest nu, ville kunne give et praj om,
hvordan patienterne selv definerer livskvalitet, og
hvad de her laegger veegt pa. Er mélet at se, om
livskvaliteten er eendret i forbindelse med syg-
domsforlgbet, er det ngdvendigt med et spargs-
mal vedrgrende aendring i livskvalitet.

Reekkefglgen af spgrgsmalene kunne efter vores
mening have veeret anderledes. Det er mere hen-
sigtsmeessigt at placere de vigtige spgrgsmal om
selvvurderet helbred og livskvalitet farst i sper-
geskemaet, sa patienterne far mulighed til at sva-
re intuitivt. Nu er de placeret efter en reekke
spegrgsmal om problemomrader og svarende kan
derfor veere pavirkede af dette.

Seerligt ved store undersggelser, hvor spgrge-
skemaerne fremsendes, er det vigtigt med et kort-
fattet og koncist spgrgeskema, som kun tager de
relevante ting op. Dette ville sikre korrekt forsta-
else hos patienterne og give et mere korrekt bille-
de af patienternes livskvalitet.

7 Konklusion

Lav selvvurderet livskvalitet hos laryngectomere-
de med taleventil er associeret (haenger sammen)
med nedsat social funktion og begraensninger i
arbejde og hobbyer. Derimod lader taleproblemer
ikke til at have betydning. Behandlingens falge-
symptomer har alle store problemer med, men det
smitter imidlertid ikke af pa livskvaliteten.

EORTC's spgrgeskema er godt og bredt, men til
vores malgruppe og forsggsdesign er det ikke op-
timalt. Vi savner flere spgrgsmal vedrgrende tale-
funktion, visse spgrgsmal kunne udelades, og
nogle abne spargsmal om selvvurderet livskvalitet
burde indg&. Derudover mener vi, at en anden
reekkefglge af spgrgsmalene ville veere mere hen-
sigsmaessig.
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REHAB messe
| Bella Centret

foraret 1. april 2006

Der afholdes handicap messe i dagene
25.-27. april 2006 fra kl. 10 til 17.

Hvis der er nogen, der har lyst til at veere
med ved afviklingen af messen, sa
kontakt Henning Kirkegaard 4914 1917
eller undertegnede for flere oplysninger.

Anne-Lise Steen /
Henning Kirkegaard
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Aust- og Vestagder:

Sverre Henriksen

Orreveien 2, N-4846 Arendal
TIf.: 37 02 26 06

Marit Vimme
Ubergsmoen, N-4985 Vegardshei
TIf.: 37 16 82 31

Hordaland, Sogn og Fjordane:
Albert Jensen

Nordre Toppe 56, N-5136 Mjglkeraen
TIf.:55 18 86 97, mobil: 92 24 25 17

Johannes Teigland,N-5302 Strusshamn.
TIf.: 56 14 06 04

Ove og Wencke Ingebrigtsen
Loddefjordsveien 18,
N-5171 Loddefjord TIf.: 55 93 40 70

Brynjar Bredesen, Storhammeren 51,
N-5145 Fyllingsdalen
TIf. & fax: 55 16 44 89

Jan Gunnar Pedersen
Nordre Toppe 3, leil. 301,
N-5136 Mijglkeraen. TIf.: 55 24 81 06

Svein-Tore Danielsen
Hj. Brantingsv. 127,
N-5143 Fyllingsdalen
TIf.: 55 16 22 44

Bodil og Torgeir Riise
Klauvarinden 46, N-5107 Salhus
TIf.: 55 19 05 84

Eli og Tor Standal
Midtunhaugen 121, N-5224 Nesttun
TIf.: 55 10 06 33

Rolf Arefjord og Henny Gro Knutsen
Ulvedalen 3, 5134 Flaktveit
TIf.: 5519 14 44

@stfold:

Viggo Eriksen og Maria Malmberg
Opsundveien 54 B, N-1726 Sarpsborg
TIf.: 69 15 24 30

Bjern og Lilian Solberg
Rollsvei 19, N-1820 Spydeberg
TIf.: 69 83 84 69

P&l Wensberg
Thornelgkkev. 7, N-1531 Moss
TIf.: 69 25 59 91

Kijell og Turid Gillingsrud
Glimmerv. 15, N-1784 Haldan
TIf.: 69 17 77 97

Vestfold:

Roger Guse

Brunlav. 28 B, N-3290 Stavern
TIf.: 33 18 93 58

Hedmark og Oppland:
Anne-Lise Granbrekk, 2890 Etnedal
TIf.: 6112 19 41

Mary-Anne Amundsen

Industrigata 48 C, N-2380 Brumundal
TIf. & fax: 47 62 34 06 11,

mob.: 47 951 43 108

E-post: ma-am@online.no

Marit Stuik og Villy Skaug
Grgndalsbakken 140 C, 2407 Elverum
TIf. mobil 906 38 946

Mgre og Romsdal:

Bjarn W. og Astrid Ruland
Hahjem, 6260 Skodje
TIf.: 70 27 57 52

Nord-Norge:
Samuel Heetta, Postboks 77
9525 Masi, TIf.: 78 48 75 11

Idar Isaksen
@verveien 52, 9146 Olderdalen
TIf.: 77 71 82 36

Reidar Lund, 9068 Nord-Lenanger
TIf.: 77 71 32 59

Jan Inge Kristoffersen og Grete Vollan
Grasmyr, 9303 Silsand
TIf.: 77 84 97 72

Paul Olsen, Ongstad, N-8445 Melbu
TIf.: 76 15 73 49

Laila Heggelund
N-8458 Stokmarknes, TIf.: 76 15 54 58

Olav Sverre Johannessen
N-8487 Bggard, TIf.: 76 14 81 62

Telemark:

Terje og Sissel Kaasa,
Deichmannsgaten 55

N-3925 Porsgrunn. TIf.: 35 56 74 45

Kai og Ase Vestgard
3840 Seljord, TIf.: 35 05 05 28

Nord- og Ser Trgndelag:
Tor-Odd Damas,

Skolev. 2 B, N-7600 Levanger
TIf.: 74 09 61 93

Tor og Jorid Wold

Oskar Skaugsv. 8 N-7088 Heimdal
TIf.: 72 84 97 38

Ann Karin Merket
N-7288 Soknedal. TIf.: 72 43 33 40

Karen-Inger Hagfors
Neptunv. 29, N-7036 Trondheim
TIf.: 73 96 64 16

May Skaali
Ingeborg Aasveg 2, N-7036 Trondheim
TIf.: 73 76 38 35

Lage og Marie Skog, 7350 Buvika
TIf.: 72 86 54 48

Oslo/Akershus:

Liv Wilskog (1)

Fuglasen 8 A, N-1488 Hakadal
TIf.: 67 07 52 86

Grete Olsen (1)
Raschvei 21, N-1178 Oslo
TIf.: 22 28 99 26

Erna Enge
Kranveien 17, leil. 583, N-0684 Oslo
TIf.: 22 26 98 51

Tor og Anne-Karin Sennerud
Micheletsvn 38 G
1053 Oslo, TIf.: 21 90 32 90

Rogaland:

Terje Ulriksen

Haraldstunet 47, N-5515 Haugesund
TIf. 52 73 63 22

Alfrid Stremberg
Ospebergleitet 22, N-4045 Hafrsfjord
TIf.: 5155 36 03

Kjell Bjgrnsen
Kaiveien 29, leil. 110, 4310 Hommersak
TIf.. 51 67 13 86

Asle Eliassen, Loshavn
4550 Farsund. TIf.: 38 39 12 58

Ole Kére og Anne Lise Kvernsmyr
Breidablikkv. 35
4017 Stavanger. TIf.: 51 58 13 58

Kristian Dahle
Gjerdeveien 12
4317 Sannes
TIf.: 51 62 36 42
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LANDSFORENINGENS FRITIDSHUSE

LYKKEBO

HOYRUPHUS

Landsforeningen er indtil videre i besiddelse af 2 fritidshu-
se. Husene er beliggende ved Ebeltoft pa Djursland. Huse-
ne stér til rddighed for landsforeningens medlemmer. Hu-
sene er isolerede og har opvarmningsmuligheder sa de kan
anvendes hele aret.

Husenes navne er »Lykkebo« og »Hgyruphus«, og der er
god plads og overnatningsmulighed for 6 personer i begge
huse.

Fritidshusene tilbydes i forste reekke aktive og passive
medlemmer af DLFL. Herudover kan ogsa medlemmer af
DLFL's nordiske sgsterorganisationer samt medlemmer af
de ovrige danske foreninger for kraeftramte komme i be-
tragtning.

Sidste frist for ansggning om ophold i sommerperioden,
der straekker sig fra 2. lardag i maj til sidste lgrdag i sep-
tember, er den 1. marts.

Ansggninger om ophold uden for sommerperioden kan
indsendes hele aret.

| ledige perioder kan husene lejes i weekends eller en-
keltdage.

Generelt tilbydes der ophold af 1 uges varighed, men der
er intet til hinder for, at man kan sgge om ophold i flere
sammenhgaengende uger.

Lejeperioden starter lgrdag kl. 15.00, og slutter den falgen-
de lgrdag kl. 11.00.

Sammen med et tilbagemeldingsskema, modtager man
ca. 1 uge inden lejeperiodens start ngglen til det hus man
har lejet.

Pa tilbagemeldingsskemaet noteres elmalerens visning
ved ankomst og afrejse. Elforbruget afregnes for gjeblikket
med 1,80 DKK pr. kWh.

®
PP DANMARK

Pa samme skema kan man ggre bemaerkninger om even-
tuelle fejl og mangler samt gnsker til nyanskaffelser mv.
Bemaerk venligst at der kun foretages hovedrenggring i
husene inden sommerperiodens start samt ved afslutning-
en af sommerperioden.
Vibeder derfor om, at husene efterlades rengjorte og i den
stand man selv gnsker at overtage disse.

PRISER geeldende fra saesonstart 2004

LYKKEBO

Sommerperioden: 1.200 kr. pr.uge + elforbrug
Vinterperioden: 500 kr. pr.uge + elforbrug
Juleugen: 700 kr. + elforbrug
Paskeugen: 800 kr. + elforbrug
Enkelte dagn 150 kr.

HZBYRUPHUS

Sommerperioden: 1.500 kr. pr.uge + elforbrug
Vinterperioden: 800 kr. pr.uge + elforbrug
Juleugen: 900 kr. + elforbrug
Paskeugen: 1.000 kr. + elforbrug
Enkelte dagn 200 kr.

Sommer perioden er fra 2. lgrdag i maj til sidste lgrdag i
september.

Juleugen er fra sidste lgrdag inden jul til og med nytars-
dag. Paskeugen er fra lgrdag fer Palmesgndag til og med
2. paskedag.

Samtlige priser er plus elforbrug.

For gjeblikket 1,80 DKK pr. kWh.

WEEKENDS OG ENKELTE DAGE:

Kontakt administrationen for udlejningen.

For udenlandske lejere tilleegges lejen DKK 50,- til bank-
omkostninger!

Ansggningsskemaer til ophold i husene indrykkes i februar
nummeret af »ny stemme«, men kan ogsa fas hos konsu-
lenterne, bestyrelsen i din lokalforening, eller direkte fra
landsforeningens administrator af udlejningen.

Bent Qstergaard

Lokesvej 32, Stilling, 8660 Skanderborg
TIf.. 86 57 21 06

e-mail: bent_eva@andersen.mail.dk

Ved ADRESSEZANDRING, samt afmelding eller tilmelding for

modtagelse af “ny stemme”:

Henvendelse til: Konsulent Steen Mgller - Begonievej 16 - 9750 Jster Vra

TIf.: 98 95 18 88 - Mail: lyn@nrdc.dk




